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Hallitus 2025

Varsinaiset jasenet:

Anja Marttila, puheenjohtaja
Jouni Kemppi, varapuh.joht.
Paivi Hotinen

Jorma Kurri

Riitta Kamppi

Tuulia Lantta

Juha Pasonen

Pirjo Rasanen

Matti Vesterinen
Varajasenet:

Eeva Huhtinen

Jarmo Kivinen
Irma Makkonen

Sihteeri:
Irma Gynther-Karppinen

Talous- ja laskutusosoite:

040 745 9965
044017 8701
050558 2126
040 075 1461
0504321356
050369 1240
040 015 5441
040746 4770
050569 1218

050018 7570
040 025 3674
050411 4563

044 576 0312

Pirkko Suutari/Mikkelin Tilitoimisto Oy
Pankkiyhteys: FI73 5271 0440 1835 65 ks. laskutustietomme sivun alaosassa!!

Tiedotus:
Reijo Tiusanen

Nettisivut: https://mikkelinlatu.suomenlatu.org

040513 4456

Facebook: www.facebook.com/mikkelinlatu
Instagram: https:// www.instagram.com/mikkelinlatu/
Sahkoposti: mikkelinlatu@gmail.com

anjakaarina.marttila@gmail.com
jouni.kemppi@surffi.fi
paivi.hotinen@gmail.com
jorkurri@gmail.com
kamppir@gmail.com
lanttat@gmail.com
jp.pasonen@gmail.com
pirjo.rasanen@surffi.fi
matti.vesterinen@hotmail.com

eeva.huhtinen@hotmail.com
jarmovukivinen@gmail.com
irma.makkonen@gmail.com

irmagyntherk@gmail.com

pirkko.suutari@mikkelintilitoimisto.fi

reijo.tiusanen@gmail.com

Latupirtin puhelin: 040 042 6460 (kaytossa hiihtokaudella)
Latupirtin osoite: Latupirtintie 32 50670 OTAVA (HUOM! Tattalantie ei ole kdytdssamme!
Aja siis Korpikoskentie 33 risteyksen kautta!!!!)

Verkkolaskuosoitteemme ovat:

| Operaattori  Verkkolaskuosoite | OVT-tunnus
Apix Messaging Oy 003711001199 003711001193
| (003723327487)

Huomioittehan, ettd mikéli kaytossénne on jokin seuraavista operaattoreista verkkolaskun
l&hettdmiseen: Handelsbanken tai Paikallisosuuspankit, tulee teidan kayttdd Apixin
verkkolaskuosoitteenamme seuraavaa osoitetta:

verkkolaskuosoite: 003723327487 ja operaattoritunnus: DABAFIHH.

Mikali ette voi l&hett3d verkkolaskuja, pyyddmme l&hettam&én laskut ostolaskujen
skannauspalveluun,

S&hkopostiskannauksen osolte:
003711001199@procountor.apix.fi
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PUHEENJOHTAJAN VIESTI

Vuoden 2025 alkupdivina ajatukset pa-
laavat menneeseen, samalla myos tule-
vaan. Paattynyt vuosi oli meille latulaisille
aktiviisen toiminnan vuosi; oli paljon omia
tapahtumia ja lisddntyvdssa maarin teimme
yhteisty6ta eri yhdistysten, jarjestdjen ja ko-
tikaupunkimme kanssa. Verkostoituminen
onkin edellytys sille, ettd voimme jarjestaa
eri vaestoryhmille mielekasta toimintaa. Ta-
voitteemme on kannustaa eri-ikdisia luon-
toon kokemaan sen moninaiset positiiviset
vaikutukset. Kiireisen arjen vastapainona
retki vaikkapa ldhimetsdan rentouttaa.

Toimimme sddssa kuin sadssa. Emme voi
valita sataako, tuuleeko, paistaako.. Talla
hetkella mietityttaa, tuleeko kunnon talvi
ja hiihtokelit, josta Latupirtin latukahvion
iloinen fiilis viridad.Nyt ei Tattalanlammen
jaalle ole mitaan asiaa eika latu-uriakaan
Rantakyldstd ole voitu vield kunnostaa.
Olemme osa kaupungin latuverkostoa ja
nain ollen noudatamme tarkasti ohjeita
mm. jaan paksuuden suhteen. Latupirtin-
tien kautta pirtille paasee retkeilemaan
ja herkuttelemaan!

Laajan toiminnan turvaa vapaaeh-
toisten joukko ja tietenkin myos
talous; euroja ja niiden kayttoa
joudumme miettimaan entista
tarkemmin. Ovatko kaikki tapah-
tumamme maksuttomia vai joko
on osallistumismaksujen aika...
kaikki riippuu siita,
miten yhteistydsopi-
mustemme kdy. Tuen
hakijoita on paljon ja
yritysten paatokset
tukea mahdollisim-
man useita pie-
nentavat yksittdisia

tukisummia. Alkavana vuonna Mikkelin
Latua voi tukea Osuuskauppa Suur-Savon
Kannustajat -ohjelman kautta. Tasta mah-
dollsuudesta l16ydat lisaa tietoa tiedotteen
sisdsivuilta! Tervetuloa mukaan!

Mikkelin Ladussa on ilo toimia. Jokainen
tapahtuma, jokainen kohtaaminen, niin
kannustava kuin kritiikkikin, valaa uutta
intoa kehittaa yhdistystamme toimimaan
jaseniston, jo olemassa olevien kuin jase-
nyytta harkitsevienkin, hyvaksi.

Vuoden vaihtuessa meilld on 1137 jasenta,
joista 67 on liittynyt v.2024 aikana. Terve-
tuloa matkaan mukaan! Osalle v.2025 ja-
senmaksu tuli Latu ja Polku -lehden 4/2024
valissd ja sahkopostitse laskut tulevat
tammikuun alkupuolella. Jasenmaksuihin
tuli 2 euron korotus nuoriso-, opiskelija- ja
rinnakkaisjasenyyksiin, perusmaksut sdily-
vat ennallaan.

Lopuksi viela muistutus: .v2026 talla palstal-

la kirjoittelee uusi puheenjohtaja, silla alka-

va vuosi on ihan varmasti Anjan osalta
viimeinen, saannotkin sen maaraavat!

. KIITOS, ettad olet mukana Mikkelin La-
i dun toiminnassa tavalla tai toisella.
NAUTITAAN TALVESTA ja ULKOIL-
LAAN; laduilla tai ihan muuten
vaan!



Eri toimintojen yhdyshenkilot 2025

LENTOPALLO
HIIHTO
LUMIKENKAILY
RETKILUISTELU

PERHELIIKUNTA

Jorma Vaisanen

Heino Lipsanen

Paivi Hotinen
Jarmo Kivinen

Tuulia Lantta

PYORAILY tiedotteessa 2/2025

POLKUJUOKSU
MELONTA
RETKEILY
SAUVAKAVELY
KYYKKA

Satu Soivanen
Sanna Vartia
Anja Marttila
Jouni Kemppi
Riitta Kamppi

044 04166 16
04406516 15
050558 21 26
0400 253 674
050369 1240

04073477 88
040673 88 83
040 745 99 65
044017 87 01
0504321356

HYVINVOINTIA ULKOILUSTA Padivi H ja Anja M

LATUPIRTIN ISANTA Seppo Povelainen
Hilkka Tikkanen

EMANNAT

VARAUKSET

OUTAMAJA
VARAUKSET

Riitta Kamppi
Anja Marttila
Jouni Kemppi

0400 651 727
0400574703
0504321356
040 745 99 65
044017 87 01

Irma Gynther-Karppinen

KIITOS ESKO ja HEINO!

jkavaisanen@gmail.com
heino.lipsanen@gmail.com
paivi.hotinen@gmail.com
jarmovukivinen@gmail.com

lanttat@gmail.com

satu.soivanen@gmail.com
sanna.vartia@surffi.fi
anjakaarina.marttila@gmail.com
jouni.kemppi@surffi.fi
kamppir@gmail.com

seppo.povelainen@gmail.com
tikkanen.hilkka@gmail.com
kamppir@gmail.com
anjakaarina.marttila@gmail.com

jouni.kemppi@surffi.fi

mikkelinlatu@gmail.com

Ladun hallituksessa hommat jadavat muille,
mutta talkoissa viela tavataan!



MIKKELIN LADUN TOIMINTAA 2025

Luvassa monipuolinen kattaus ympadri vuoden! Sadolot vaikuttavat toimintaamme,
koska pdadosin lilkkumme ulkosalla. Kesan ja syksyn tapahtumiin palataan tarkemmin
huhti/toukokuun vaihteessa ilmestyvaan tiedotteeseen 2/2025. limoittautumista
edellyttavat pidemmat retket esitelldaan toki jo nyt!

TAMMIKUU

Latupirtin latukahvio avaa ovensa
la4.1.klo 10!

avoinna viikonloppuisin klo 10-15 lumi-
kenkailya, villasukkajuoksu...
Lentopalloa Tuppuralan salissa

ti klo 16.30 — 18.30 ja pe klo 17.-19.
Talvipyordilykisa 1.1. - 28.2.
Hyvinvointia ulkoilusta +65

HELMIKUU

Latupirtti palvelee paivittdin klo 10-16.
Hyvinvointia ulkoilusta +65 -vertais-
ohjaajakoulutus Latupirtilla la 8.2.
Kansallinen hiihtopaiva la 22.2.
Laturetki Latupirtille,

Muumi 80 v -hiihtotapahtuma perheille.
Soihtuhiihto/kavely ke 26.2.
Lumiukkomuotteja lainataan
Koulujen kanssa yhteistyota

Latupirtti palvelee paivittdin klo 10-16.
Perheiden ulkoiluviikonloppu Latu-
pirtilla 1.-2.3.

Yhdistyksen kevatkokous viikolla 12.

HUHTIKUU

Polkujuoksukauden info
Pyordilykauden avaustempaus
Suomen Ladun kevatkokous eta-
yhteyksin

tiedote 2/2025 valmistuu huhti/touko-
kuun vaihteessa.

TOUKOKUU

Kevattalkoot Latupirtilla
Jaseniston keskiviikot Latupirtilla
alkavat ja jatkuvat koko kesakauden.
Pyorailyn kilometrikisa 1.5.-30.9.
Pyorailyviikko 2.-11.5.
Maanantaipyorailyt alkaen 5.5.
Senioripyoraily kdynnistyy to 8.5.
Retkeilykausi kdynnistyy retkeilyn ABC
perheille ja maahanmuuttajille.
Melontakausi kdynnistyy
Polkujuoksukausi kaynnistyy
Koulujen kevatretket

Ita-Suomen latualueen yhdistys-
tapaaminen Pieksamaelld la 17.5.




Retkelle -pdivit 7.-8.6. Kesan retkeilykauden paatosretki
Pdivaretki Valkmusan kansallispuistoon Perhepdiva Latupirtilla su 19.10.
(Pyhtda), Hamarahommat ja Pimea patikka
[td-Suomen latualueen retki Pyha-Hakin Kalevankankaalla ke 22.10.
kansallispuistoon Saarijarvelle, Suomen Ladun syyspaivat ja -kokous
Idhiretki kdvellen/pyordillen/perheretki. Jyvaskyldssa 24.-26.10.

Suomi Meloo 7.-13.6.
(Jyvaskyla — Ruotsinpyhtia) MARRASKUU
Jukolan Viesti Mikkelissa 14.-15.6.

Latulaiset talkoissa.
Latupirtti juhannuksen jaseniston

Ensilumen kausikortit myyntiin
Yhdistyksen syyskokous viikolla 46/47.
Joulukauden avaus Mikkelin torilla

kdytossa
Hulivilikarnevaalien luontopdiva JOULUKUU
ke 26.6.

Itsendisyyspadivan lipunnosto 6.12.
klo 9. Latupirtilla.
Yhdistyksen pikkujoulut Latupirtilla

Runon ja suven pdivan etkot to 3.7.

Latupirtilla. su9.12. . . .

Melonnan yéretki Urpolan joulupolku joko 15.-16. tai

Saimaa Cycle Tour 2025 11.-12.7. 22:-23.12. e .

Latulaiset talkoissa. Varaudumme Mikkelin joulutorin
tulille

Pdivaretkia lahiseudulle

Tiedote 1/2026 valmistuu

Pyordillen Ahvenanmaalla viikolla 32
(4.-9.8).

Polkujuoksu -cupin osakilpailu
Mikkelissa (latualueen suunnittelussa)
Akumaja Karigasniemella

varattu Mikkelin Ladulle 16.-23.8.
(viikko 34)

Paivaretkia

Nuku Yo Ulkona Latupirtilla la 30.8.

SYYSKUU

Lentopallokausi kdaynnistyy
Pyorailykausi paattyy
Sauvakavely alkaa

Ruskaviikko Kuusamossa 13.-19.9.
(viikko 38)

Latupirtin syystalkoot
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Nyt on helppo tapa tukea Mikkelin Latua!
TERVETULOA KANNUSTAJAKSI!

Osuuskauppa on nimennyt Mikkelin Ladun Kannustajat -seuraksi 1.1.—31.12.2025.
Kaikkiaan mukaan padsseitd seuroja yrityksen toimialueella on 25.
Miten Kannustajat toimii?

.

Osuuskauppa Suur-Savon asiakasomistajatalouden padjasen voi ilmoittautua
yhden Kannustajat-konseptiin valitun seuran kannustajaksi (suosittelemme
Mikkelin Latual).

Kannustajaksi ilmoittautuneelle asiakasomistajalle maksetaan hdanen S-ryhman
ostoista kertyva oma, henkilokohtainen Bonus normaalisti.

Seuralle maksetaan tukea sen perusteella, paljonko seuran kannustajiksi
ilmoittautuneiden asiakasomistajien (+ talouden jasenten) ostot ovat
Osuuskauppa.

Suur-Savon ja S-ryhman toimipaikoista v.2025 aikana.

Kannustajaksi voi ilmoittautua 1.1.2025 alkaen joko S-kayttajatilin kautta,
S-Mobiilissa tai tayttamalld Kannustajaksi-littymislomakkeen ja palauttamalla
sen Osuuskaupan asiakaspalvelupisteeseen tai vaikkapa kenelle tahansa
Mikkelin Ladun hallituksen jasenelle. Me hoidamme eteenpain.

Tosi helppo tapa tukea toimintaamme! Lahdethdan mukaan. Kiitos!

Jos Sinulla on kysyttdvaa Kannustajat -ohjelmasta, soita Makkosen Irmalle
05041145 63!

I(ANNUS TAJAT J7 SUUR-SAVO

HALUAN LITTYA KANNUSTAJAKSI

Seurannimi MIKKELIN LATU ry
Jasennumero S-Etukortista 0524
Nimi

Osoite

Paikka ja pdivays

Allekirjoitus

Kannustajaksi voi ilmoittautua Osuuskauppa Suur-Savon paajasen.



S-MOBIILI ON
FIKSUN KULUTTAMISEN
MONITOIMITYGOKALU.

S-mobiili on asiakasomistajan tarkein apuvaline:
siind on kaikki fiksu ja hyddyllinen yhdessa.

» Google Play
PALVELUSTA

Veluskaupasts
sovelluskaupastasi. App Storesta

FIKSUMMAN

OSTAMISEN

TYOKALUT:

MAKSUTTOMAT OMAT 0STOT

PERUSPANKKI- & -

PALVELUT [ [l "ioson
-, = ] KOTIMAISUUSLASKURI

PERHEJAKO
HINTAVERTAILIJA

J7 PANKKI

BONUKSET JA
BONUSTILANNE

N 3 ASIAKAS-
SAHKOISET §ommnn wne, OMISTAJAN

7 SR Y EDUT JA
SAHKGISET < VINKIT

TAKUUKUITIT

J7 SUUR-SAVO



HIIHTAEN, LUISTELLEN, LUMIKENKAILLEN...

Savonia 15.—16.2.

Savonia Hiihto palaa Latupirtin reiteilta Mikkelin Raviradalle, missa [ahto ja maali
sijaitsevat. Mikkelin Ladun talkoolaisia tarvitaan kahdelle juomapisteelle, mukaan
tulosta voit ilmoittaa Anjalle anjakaarina.marttila@gmail.com.

Latupirtti on avoinna tuttuun tapaan myds Savonia-viikonlopun aikana.

Kansallinen hiihtopaiva 22.2.

Lumitilanteesta riippuen suunnitelmissa on:

«  Laturetki Rantakyla - Latupirtti tai Otava -Latupirtti (Akkalan lenkki)

«  Lasten hiihtotempaus Muumi 80 v kunniaksi (paikkavaihtoehdot Urski, Golfkentan
latu tai Latupirtti)

Soihtuhiihto/kavely ke 26.2.
«  Viime vuoden hyvéan palautteen vuoksi tapahtumapaikkana Golfkentén latu.

Jaalla hiihdellen
«  Mikali olosuhteet sallivat, hiihtelemme Hyvinvointia ulkoilusta +65- ryhman kanssa
Pitkajarvella tai vaikkapa Saimaan jaalla.

Luistellen

« Jos kotoisilla luonnonjdilla luistelu ei
onnistu, tutkaillaan mahdollisuuksia
kimpparetkiin lahikuntien jaareiteille.

Retkiluistelijoille omat retket
www.skrinnari.fi

Lumikenkaillen

«  Latupirtin maasto tarjoaa mukavat
retket lumikenkaillen. Varusteita
I0ytyy pirtin varastosta; niita
vuokrataan huokeaan hintaan:
eka kokeilu maksutta!

Lumiukkoja rakentaen

«  Latupirtilta [0ytyy lumiukko-
muotteja lainattaviksi vaikkapa
kaupunginosaseuroille, eri
yhdistyksille ja toki myos yksityisille.  Metsajanis ja riekko lumikenkailya
Muotteja voit varata Anjalta. pohtimassa.




PYORAILLEN

Talvipyorailykisa 1.1.—28.2.2025. Luvassa roppakaupalla iloista mieltd ja pakkas-
sdadssa punaisia poskia. Monet harrastavat tydmatkapyordilya lapi vuoden, mutta nyt
kannustamme kokeiluun myos heitd, joilla pyorat huilaavat varastossa suuren osan
vuodestal!
Joukkueeseemme voit liittya:
https://www.kilometrikisa.fi/teams/join
Joukkueemme nimi: Pyoralla paastaan
Osallistumiskoodi: mapytalvi2025

Leikkimielisen kisan paatyttya arvomme pyorasi perushuollon Wauhtipyoraan (2kpl).
Pyorat kannattaa huollattaa hyvissa ajoin ennen kesakautta!

.... suunnitelmia kesalle

Pyorailytiimi laatii kesakauden pyordilysta ohjelman yhteyshenkilotietoineen tiedottee-
seen 2/2025. Olemme jo alustavasti palaveeranneet ja ideoineet mm. maanantaipyorai-
lyjen uudistamista niin, etta lenkit hyddyttaisivat niin kuntoilusta kuin leppeammasta-
kin etenemisesta kiinnostuneita.

Vuotuinen viikkopyordily suuntaa Ahvenanmaalle 4.—9.8. Maarianhaminaan on
varattu hotellimajoitus ja paivittain teemme retkia eri puolille pdasaarta. Suunnitelmiin
voit vield vaikuttaa, joten ota yhteytta. Paikka retkelle kannattaa varata pikimmiten, silla
ilmoittautuneita on jo useita! Anja 040 745 99 65

Tiimissa mukana talla hetkella: Kari Laamanen, Risto Honkanen, Anna-Maija ja Pekka
Munukka sekd Anja kokoonkutsujana. Mukaan mahtuu lisaa, joten soitapa
Anjalle. My6s kaikki pyorailyyn liittyvat ideat otetaan ilolla vastaan!

Pydrailykauden alkuun on suunnitteilla kaikille avoin tilaisuus, jossa kdydaan lapi
pyorailyyn liittyvia ohjeistuksia niin itsekseen ajaville kuin ryhmassa eteneville.
Mukaan on kutsuttu niin kaupungin, Liikenneturvan kuin poliisinkin edustus. Illan aika-
na avataan virallisesti jo kdytOssa oleva uusi pyoratie Kasarminkatu- Nuijamiestenkatu.

Saimaa Cycle Tour 2025

Saimaan ympdri poljetaan 11.—12.7. siis pari viikkoa viime vuotta myéhemmin. Talla
hetkellad tapahtumaan on ilmoittautunut jo yli 2600 pyorailijaa, joten oletettavaa on,
etta huoltopisteillamme Suomenniemelld, Mikkelipuistossa ja Anttolan Huosiuksen-
niemelld pysahtyy aiempaa useampi polkija. lllan, yon ja aamun tunteina tarvitsemme
Iahes 100 talkoolaista niin liilkenteenohjaukseen kuin huoltopisteille. Toivottavasti viime
vuoden talkoolaiset ovat matkassa mukana ja tervetuloa myds uudet; omalta osaltam-
me luomme pyorailijoille jalleen onnistuneen tapahtuman!
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PERHEILLE

Lasten kanssa ulkona touhuaminen on hauskaa puuhaa. Erinomaisen ympariston
talviseen luontoon tarjoaa Latupirtin pihapiiri ja Iaheinen metsikkd. Muumi tayttaa
80 v, mutta on edelleen virkea liikuttaja; ohjeita |0ytyy niin hiihtoon, lumikenkailyyn
kuin talviseen retkeilyyn.

Kansallisena hiihtopaivana 22.2. 16ytyy ohjelmaa my®ds lapsille, seuratkaa
ilmoitteluamme!

Soihtuhiihto/kévely ke 26.2. illan hamartyessa Golfkentalla (paikka varmistuu
my6hemmin) luo oivat puitteet koko perheelle.

Retkeilyn ABC

Ennakoiden kesan retkeilykautta olemme valmiit jarjestamaan 4-5 kokoontumiskerran
retkeilykurssin, johon toivomme osallistuvan myés maahanmuuttajaperheita. Jos
kiinnostuit, ota yhteytta lanttat@gmail.com

Seikkailevat perheet

Seikkailevat perheet on innostava perheliikunnan
toimintamalli, jossa perheet ulkoilevat ja liikkuvat
yhdessa osana yhdistyksemme toimintaa. Kohderyh-
mana ovat alle 10-vuotiaat lapset ja heidan laheisensa.
Tarkeinta toiminnassa on aikuisten ja lasten yhteinen
hauska ja kiireeton liikunta ja ulkoilu.

Nyt haetaankin mukaan muutama perhe ja meilta
|6ytyy tukea toiminnan kdynnistamiseen! Lisaa tietoa
I0ydat: suomenlatu.fi > seikkailevat perheet

Retket

Kesdkauden retket pyrimme suunnittelemaan niin,
etta niille voi osallistua koko perhe tai vaikkapa iso-
vanhemmat lastenlasten kanssa. Muumin ohella Metsamorrikin haluaa tulla mukaan
retkien suunnitteluun. Ollaan siis kuulolla!
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RETKEILLEN

Retkeilyn lahikohteet aikataulutetaan tiedotteeseen 2/2025. Luvassa viikonloppuisin
ja ehkapa arki-illoinkin mielenkiintoisia kohteita lahiseudulle. Otamme innolla vastaan
uusia kohteita!

Etdkohteet, joihin edellytetadn
ilmoittautumista jo nyt:

AKUMAJA KARIGASNIEMELLA viikolla 34
(16.—23.8.)

Akumaja on eraretkeilyn keskus Akujoen
varrella Paistuntureiden eramaa-alueen rajalla
n.3,5 km lahimmasta tiesta. Majoittumaan
mahtuu 12 henkil6a. Matkaamme kimppa-
kyydein ja porukalla teemme ruuat,
[dmmitamme saunat....

Lisaa kertoo Anja, jolle myos ilmoittaudutaan
0407459965.

RUSKARETKI KUUSAMOON 13.—19.9.
(viikko 38)

Majoitumme tuttuun paikkaa Ruva Holidays
-yrityksen viihtyisiin tiloihin. Pdivaretkia
teemme niin Kuusamon, Sallan kuin Posionkin
reiteille koskenlaskua unohtamatta. Télle
viikolle on jo useita ilmoittautuneita, joten, jos
yhtaan innostut, soita Anjalle ja ilmoittaudu
matkaan mukaan!

Retkelle -pdivat 7.—8.6. tulee sisdltamaan
retkia niin lahelle kuin kauemmas, joten
merkinta kalenteriin jo nyt!

Yhteistyokumppanimme Tiina vinkkaa:
Johdatus talviretkeilyn ABC saloihin
ja ahkiohiihtovaellukseen Opas-Tiinan
retkitilalla Puumalan Hurissalossa.

Lisaa kertoo Tiina Leinonen 0500 380032
guidetiina@gmail.com

Tiinalta voit kysya my&s Saimaannorpan
apukinostalkoista!
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TALKOILLEN

Talkootoiminta on tarked osa toimintaamme, niin omissa tapahtumissa kuin myos
muiden jarjestamia toimintoja tukien.

JUKOLAN VIESTI 14.—15.6.

On vuoden 2025 yksi tarkeimpia tapahtumia Mikkelissa jonka toteuttaminen edellyttaa
padjdrjestaja Navilta suunnattomasti tyéta. Olemme mukana talkoissa! Mikkelin Ladun
vastuulle tulee 3 juomahuoltopistetta ja homman onnistumiseen tarvitaan 45-50 tal-
koolaista.

IImoittautuneita on jo mukavasti listattu, mutta viela tarvitaan!

Yhteyshenkilona Navin suuntaan toimii Juha Pasonen. Hanen kauttaan kaikki tieto
kulkee meille; mm. tarvittavan koulutus, aikataulutuksen suunnittelu...
Talkoolaisten listaa kokoaa Anja.

Yhteystiedot: Juha Pasonen 0400 155 441 jp.pasonen@gmail.com
Anja Marttila 040 745 99 65 anjakaarina.marttila@gmail.com

SAIMAA CYCLETOUR 2025 11.—12.7.

Kun Jukolan viestissa on talkoiltu, on aika valmistautua SCT:n talkoisiin. Liikenteenoh-
jaajien lista tarvitaan jo helmi-maaliskuussa, joten viime vuoden ohjaajat voivat jo alkaa
odotella soittoa!

Muutoin talkoolistat tehdaan kesakuussa, toki voit jo nyt viestia osallistumisestasi Anjalle!

Talkoolaiset, te olette toimintamme kannalta elintarkeita! Siksi kesakauden paattyessa
jarjestamme jalleen kiitostilaisuuden. Missa ja milloin, sen paattaa hallitus!

SAIM -
TOUR G0
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HYVINVOINTIA ULKOILLEN

Olemme mukana Suomen Ladun kdynnistamassa Hyvinvointia ulkoilusta
+65 — hankkeessa. Tavoitteena matalan kynnyksen ulkoilu eri muodoissaan.
Olemme kokeilleet viikkokavelyita, mutta nyt haluamme kehittaa
monipuolisempaa toimintaa niin “entisille nuorille” kuin kaikille muillekin.

Meilla on useampia kurssitetuja vertaisohjaajia ja uusia valmistuu Latupirtin
8.2. kurssin jalkeen.

Kokoamme kevatkauden ohjelmaa ja siksi toivomme vinkkeja esim.
lahiseudun retkikohteista ja lajeista, joihin halutaan tutustua.

Vinkit ottaa vastaan Pdivi Hotinen: paivi.hotinen@gmail.com 050 558 21 26

o
G T ‘ .rl.
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Mikkelin Ladun matkassa
mukana!

LahiTapiola Savo-Karjala - paikallinen ja asiakkaittensa
omistama vakuutusyhtio.

Paikallisille toimistoillemme pddset
ilman ajanvarausta. Tavoitat meidat myos puhelimitse
numerosta 015 744 3401 ja verkon kautta. Tervetuloa!

LAHITAPIOLA

Savo-Karjala

lahitapiola.fi/savo-karjala
asiointi.lahitapiola.fi/ajanvaraus



MELOEN

Melontakauden suunnitelmat vahvistetaan tiedotteessa 2/2025.
Kauden avaus, Majavamelonta, Suomi Meloo ja yoretki meloen ovat suunnittelussa.

Suomi Meloo 2025 melotaan 7.-13.6. reitilla Jyvaskyla — Ruotsinpyhtaa.
Mikkelin Ladun porukalla on tarkoitus osallistua. Joukkuetta kokoaa Pirjo Rasanen,
joten soittele tai viestittele hanelle: puh. 040 746 47 70 pirjo.rasanen@surffi.fi

POLUILLA JUOSTEN

Polkujuoksu jatkuu toiminnassamme tuttuun tapaan. Infotilaisuus huhtikuussa ja
poluille toukokuussa. Satu Soivanen ja Lasse Montonen vastaavat reittisuunnittelusta.

Suunnitteilla on myds Itd-Suomen Latualueen Polkujuoksu -cup, jossa yksi osakilpailu
kdydaan Mikkeliss elokuussa. Muut paikkakunnat ovat Savonlinna ja Kajaani.
Tasta cupista lisatietoa heti, kun sitd on saatavilla!

POLKUJUOKSU KESALLA 2024

Kesdkaudella 2024 Mikkelin Latu toteutti polkujuoksun yhteislenkkeja, jotka jarjestettiin
yhdessa Seikkailujuoksijoiden kanssa. Tiistai-iltaisin kierrettiin Mikkelin lahimetsissa
yhteensd 12 kertaa, ja joka kerta maisemat ja polut vaihtuivat, silld 1ahto tapahtui aina eri
paikasta. Lahtopaikat oli suunniteltu ennakkoon Seikkailujuoksijoiden toimesta ja kesan
ohjelma julkaistiin myds Mikkelin Ladun nettisivuilla. Niinpa viikoittain lahtdpaikoille
kokoontui keskimadrin 7 polkujuoksua harrastavaa lenkkeilijaa. Valittavana oli joko
vauhdikas noin 10 km:n reitti Seikkailujuoksijoiden vetamana tai hitaampi 7 km:n
lenkki Mikkelin Ladun ryhman kanssa. Polkujuoksulenkkien vastuuvetajat olivat

Lasse Montonen Seikkailujuoksijoista ja Satu Soivanen Mikkelin Ladusta.

Mikkelin Ladun polkujuoksulenkeistd jai erityisesti mieleen 3.9. tiistai-illan lenkki
Rokkalasta Suojalammen maastoon. Mikkelin keskustassa oli silloin paivalld satanut
tosi rankasti, mutta emme arvanneet, etta se vaikuttaisi reittivalintaamme mitenkaan
vaikuttavasti. Nimittdin iltaan mennessa sade oli laantunut, mutta yllatykseksemme
metsdssa tulvi, eika siis vain keskustassa. Rankkasade oli myds kaatanut puita poluille.
Onneksi myrsky oli kuitenkin jo ohitse, joten uskalsimme tarpoa mardssa maastossa
lammikkoja ja ojia ylitellen sekd kaatuneita puunrunkoja alitellen. Tallainen iltalenkki
oli varmaankin normaalista poikkeava lenkkikokemus myos pienelle nelijalkaiselle
juoksukaverillemme.

Tervetuloa seikkailemaan kanssamme myds ensi kesana!
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Mikkelin Ladun polkujuoksijoilla oli 3.9. yllatyshaasteita edessaan: paastiin kokeilemaan
mm. tasapainotaitoja. Polkujuoksu on monipuolinen laji!
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Pyorailyretki Varsinais-Suomi 10.—15.6.2024

Taman vuoden Ladun pydrailyreissulla padsi kurkistamaan "maan teolliseen mennei-
syyteen”, nyt kyllakin oli tarjolla historian havinaa, arkkitehtuuria ja luonnonkauneutta,
viehattavia majoituspaikkoja, kahviloita, museoita, pikkumyymaloita. Maisemat olivat
huikeita: avaruutta, aaltoilevia peltoja silmin kantamattomiin, Teijon kansallispuiston
vierusta pitkin, merindkdalalla tai ilman vasta-, myota-, sivu- tai nollatuuleen. Kylien
vauraus ndkyi luonnon lisdksi hyvin hoidettuina kartanotiloina. Pyorailimme suoraa
asfalttia, viehattavia kylateita ja erilaisia metsapolkuja pitkin. Valilla jopa eksyimme, kun
googlemaps ei osannut ohjata. Mestarit olivat suunnitelleet paivareitit ja majoitukset
seka ruokailut loistavasti.

Mukana matkassa oli 12 latulaista, joista suurin osa pyoraretkikonkareita, oli muutama
eka kertaa kuin "Liisa ja Matti ihmemaassa”. Hyvin sulahdimme porukkaan. Aurinko
paistoi, kokoontumisajot oli Fiskarsiin, josta Iahdimme reippaasti ylamakeen kohti
Kirjakkalan ruukkia Pernidssa. Tiistaiaamuna matka jatkui kohti romanttista Mathildeda-
lia. Ihastelimme ja nautimme ruukin tarjonnasta ja jatkoimme matkaa Kemion saareen
Nivelaxin majoitukseen. Keskiviikko oli jannittava paiva, pddsemmeko lahtemaan
Bengtskarin saarelle. Saimme parhaan paivan, joten eikun laivaan ja ensin laiva jatti
meidat Rosalan viikinkikeskukseen, paluu menneisyyteen hetkeksi. Menneisyyden mat-
ka jatkui vajaan tunnin laivamatkan paassa Bengtsarin saarelle. Pohjoismaiden korkeim-
man majakan valo on syttynyt 1906. Majakka vartioineen ovat kokeneet kovia Suomen
sotahistoriassa, mutta kestaneet. Nyt saaren ovat asuttaneet haahkat ja kdypaldisina
turistit. Onneksi meri suojelee karua majakkasaarta suurilta ihmismassoilta, aallokon on
oltava leppoisaa, jotta saarelle voi rantautua. Superonnellisina pydrdilimme mantereelle
palattuamme viehattavaan Taalintehtaan ruukkikylaan. Seuraavana pdivana pyorailim-
me takaisin Kirjakkalaan ja perjantaina
Tammisaareen, nykyiseen Raaseporiin.
Kannattaa olla hyvat verkostot, jolta

voi kysyd, missa kannattaa syoda. Yks
parhaita pitsaravintoloita, joissa sGimme
sovituissa kimpoissa ensin maistelupit-
sat. No ahkyhan niista tuli. Leppoisasti
lauantaiaamuna Fiskarsiin takaisin.
Pyorat, tavarat ja itsemme autoihin ja
kotimatkalle kuka minnekin. Kokemuk-
sena mahtava ja kilometreina n 300 km.
Ja uutta matkaa on suunnitteilla.

Meilla kaikilla oli niin mukavaa, superkii-
tokset mukana olleille...

Terkuin Tarja
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MENNEITA MUISTELLEN

Retkeilykausi kdynnistyi tuttuun tapaan Puumalan
Norppapoluilla.

Huosiuksenniemen aamuy®; SCT 2024. Runon ja suven etkot Latupirtilla.




Retkeiltiin Latupirtilla. Perhepaiva Latupirtilla.
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Ruskaretken evastauko Sallassa
Jatkankynttila pikkujouluiltana.




JASENMAKSUT 2024

+ henkilojasen 28 €

« perhejdsenyys (sama osoite,
lapset alle 18 v) 39 €

« nuorisojasen (alle 18 v) 14 €

« opiskelijajasen (alle 29v) 14 €

«+ rinnakkaisjasenyys toisessa
latuyhdistyksessa 14 €

Jasenyys tuo mukanaan monia etuja
paikallisiin ja valtakunnallisiin yrityksiin
(ks. suomenlatu.fi/jdsenedut).

Suomen Ladun jasenend saat 4 kertaa
vuodessa ilmestyvan Latu ja Polku -lehden
(verkossa www.latujapolku.fi)

sekda oman jasentiedotteemme 2 krt/v
(my0s sahkoisena).

Jasentietosi voit tarkistaa:
www.suomenlatu.fi/jasenpolku

MALLIMAAN LAAVU

Tith hohdetta ylliphtil talkoowoimin
MALLIMAASEURA Y

FIW@L Pirtin
| Kehraamo Oy

www.pirtinkehraamo.fi

—Har F Ay
VERKKOKAUPPA
HTTPS://PATIKKA.FI

SUKSI-
STUDIO

1

LUQUHTIP?@PIEI

SPORTTARI

OP Suur-Savo @

J7 SUUR-SAVO

@ LAHITAPIOLA
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Latupirtin vuokraukset:

Pirtti ja sauna
« 110€/vrk ei jasen, jasenille 80€/vrk

Viikonloppu
« Pirtti ja sauna 200€ ei jasen,
jasenille 150€

Latupirttid vuokrataan myos lyhyemmaksi %
ajaksi esim. kokouksiin, juhliin yms. tilaisu-
uksiin.

Tiedustelut ja varaukset:
Anja Marttila 040 745 99 65, anjakaarina.marttila@gmail.com tai
Jouni Kemppi 044 017 87 01, jouni.kemppi@surffi.fi

Latupirtin osoite: Latupirtintie 32 50670 Otava
HUOM! Aja Korpikoskentie 33 kautta, ei Tattalantien kautta!

OUTAMAJA 2025

Vuokraamme Outamajaa jasenistol-
lemme. Saannot:
https://mikkelinlatu.suomenlatu.org/
hiihtomajat/outamaja

Kaytossamme olevista viikoista 1,7,13,19
ja 25 on arvottu.

31.3.2024 mennessa haussa ovat:

viikko 31 (275€)

viikko 37 (380€)
viikko 43 (175€)
viikko 49 (275€)

—_— o~ o~ —~

Arvontaan osallistut viestilla osoitteeseen
mikkelinlatu@gmail.com

Kerro, minka viikon/viikkojen arvontaan
haluat mukaan!

Huom! Mikkelin alueen laavut ja kodat -julkaisun 16ydat Googlesta:
Mikkelin alueen laavut ja kodat

27



Omistaja-asiakkaana hyodyt
kattavista eduista ja saastat
enemman muuhun elamiseen

Osuuspankin omistaja-asiakkaana saat vuoden 2025 loppuun saakka
enemman etuja, joiden ansiosta maksat vahemman palveluistamme.

Saat OP-bonuksia 40 % Saat Kayttotilin, pankki- ja
enemman verrattuna vuoden luottokortit seka OP:n tunnuksen
2022 normaaliin tasoon. ja digipalvelut O €/kk.

Tutustu etuihin osoitteessa op.fi/edut

Etu koskee yksittaisia tuotteita ja paivittaispalvelupaketteja. Sen arvo riippuu

kaytossasi olevista tuotteista ja palveluista. Esimerkiksi paivittaispalvelupaketin

normaali hinta omistaja-asiakkaille on alkaen 3,95 €/kk ja alle 30-vuotiaalle

omistaja-asiakkaalle hinta on alkaen 0 €/kk. Kayttotilin seka OP:n tunnus- ja

digisopimuksen tarjoaa osuuspankki. Kortit myontaa OP Vahittaisasiakkaat Oyj.

OP-bonusten maara lasketaan vuonna 2024 ja 2025 kertomalla vuosittainen

asiointisi kertoimella 0,0035. Normaalina vuotena kerroin on 0,0025. OP Suur‘SaVO




