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Hallitus 24.6.2020 saakka

Seppo Tiihonen, puh.joht.
Pirkko Suutari varapj.

Eeva Huhtinen, sihteeri
Hilkka Tikkanen

Taina Modig-Marttinen
Esko Piispa

Anja Marttila, matkavastaava
Kari Hiltunen

Jarmo Petidja

Varajdsenet:

Jouni Kemppi, tiedotus, jasensiht.
Irma Makkonen

Jarmo Kivinen

Pirkko Pomell

p.050 498 9674
p.044 337 0210
p.0500 187 570
p.0400 574 703
p.040 779 7729
p.050 527 4783
p.040 745 9965
p.045 844 9994
p.050 336 2708

p.0440 178 701
p.050 411 4563
p.0400 253 674
p.050 368 3875

seppotiiho@gmail.com
pirkko.suutari@gmail.com
eeva.huhtinen@hotmail.com
tikkanen.hilkka@gmail.com
taina.modig@gmail.com
esko.piispa@surffi.fi
anjakaarina.marttila@gmail.com
kj.hiltunen@surffi.fi
jarmo.petaja@pp1.inet.fi

jouni.kemppi@surffi.fi
irma.makkonen@gmail.com
kivinen.jarmo@pp.inet.f
pirkko.pomell@gmail.com

Eri toimintojen yhdyshenkil6t vuodelle 2020

Pyoraily
Lentopallo
Retkeily
Melonta,
Hiihto
Polkujuoksu

Jarmo Petdja
Seppo Povelainen
Juhani Siiskonen
Antti Toivanen
Jarmo Petdja

Satu Soivanen

p.050 336 2708
p.0400 651 727
p.0500 237 530
p.040 823 0621
p.050 336 2708
p.040 734 7788

Kavely, sauvakavely, lumikenkaily, geokatkoily

Kyykka
Retkiluistelu
Majatoimikunta
Emantd/Latupirtti

Isdntd/Latupirtti

Esko Piispa

Eero Hotokka
Jarmo Kivinen
Seppo Puntanen
Hilkka Tikkanen
Leena Piskonen
Esko Piispa

Latupirtin varaukset Anja Marttila

Isdntd/Outamaja
Taloudenhoitaja

Sahkoposti:
Facebook osoite:
Pankkiyhteys:
Ladunhoito:
Latupirtin puh.

Matti Uimi
Aili Ahonen

p.050 527 4783
p.040 510 7347

p.0400 863 407
p.0400 574 703
p.050 524 5174
p.050 527 4783
p.040 745 9965
p.040 577 2439
p.050 365 5240

mikkelinlatu@gmail.com
www.facebook.com/mikkelinlatu
F173 5271 0440 1835 65
Mikkelin kaupunki, www.mikkeli.fi/ladut

0400 426 460

jarmo.petaja@pp1.inet.fi
seppo.povelainen@gmail.com
juhani.siiskonen@surffi.fi
antti.m.toivanen@gmail.com
jarmo.petaja@pp1.inet.fi
satu.soivanen@gmail.com

esko.piispa@surffi.fi
eero.hotokka@surffi.fi
kivinen.jarmo@pp.inet.fi
seppo.puntanen@gmail.com
tikkanen.hilkka@gmail.com

esko.piispa@surffi.fi
anjakaarina.marttila@gmail.com
matti.uimi@gmail.com
ailiahonen@gmail.com

Latupirtin osoite: Latupirtintie 32, 50670 Otava (navigaattori ei opasta perille
oikein, ajo Korpikoskentie 33 risteyksen kautta).



Puheenjohtajan mielessa
koronakevaana 2020

Kuka olisi vield jouluna ja mydhemminkadn osannut ennakoi-
da millaisessa myllerryksessa nyt kuluvaa vuotta joudutaan
viettdamaan. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty, on vanha
opettava viisaus.Tana vuonna meni kylla hyvat suunnitelmat
nurin, eikd juuri mikdan toteutunut ennakkoon ajatellulla
tavalla. Toimintasuunnitelmiin aiotut tapahtumat, retket, kou-
lutukset ja kokoukset peruuntuivat ldhes tdydellisesti. Lisaksi
karanteenit ja kohtaamiskiellot muuttivat kaiken. Viralliset
kokoukset peruuntuivat tai siirtyivat. Laheisten tapaamiset,
jopa hautajaiset estyivat. Toki uusia oivalluksia ja etdsovelluksia syntyi runsaasti. Paikkansa
pitda edelleen, ettd kriisissa syntyy aina uutta ja kehitysta. Niin on nytkin kdynyt.

Merkittavista tapahtumista onnistuimme jarjestamaan AngryBirds -tapahtuman. Kelit
suosivat ja tyytyvaista yleisoa oli runsaasti. Toimittiin lumella ja jaalld, seuraavina paivina ei
olisi enda onnistuttukaan. Parhaat kiitokset kaikille mukana olleille yhteistyokumppaneille.
Tapahtuma on tuonut monia yhteis¢ja ja jarjestdja yhteen ja tutustumaan.

Lumenpuutteen takia Latupirtin ladutkin olivat hiihtokunnossa vain muutamana pdivana.
Pirtin pdivystykset peruttiin ja kahviotuotot jdivat tulematta. Susiniemihiihto kompensoitiin
iloisella lasten ulkoilutapahtumalla. Tunnelma oli mukava, vaikka Hippo-Hanna esiintyikin il-
man hametta. Erehdys meni kokemattomuuden piikkiin eika kukaan valittanut. Soihtuhiihto
puolestaan kaveltiin onnistuneesti uutta monitoimireittia pitkin Kalevankankaalla. Siitékin
opittiin jotain. lloisia ja tyytyvaisia liikkujia oli siellakin runsaasti, vaikka lumesta ei ollut tie-
toakaan. Savoniahiihdon kohtalo harmitti myds latulaisia. Olihan suunniteltu ihan uusi reitti
Latupirtin kautta ja paljon nahty vaivaa sen eteen, -turhaan! Lapin hiihtomatka peruuntui
taysin koronan takia, harmi sekin.

Koronakevat sai paljon uusia liikkujia luontoon ja pyorékauppa kukoistaa edelleen. Liikkeelle
on kuitenkin hakeutunut sellaista joukkoa, jolla ei ole mitaan kasitysta kayttaytymissaan-
ndistd luonnossa. Kun tauko- ja tulipaikkoja yhteiskunnan varoilla ja vapaaehtoisin talkoo-
voimin kunnostetaan ja tarjotaan liikkujien kdyttdon, sitten jotkut toistuvasti sotkevat niita,
rikkovat kelirikkoaikana kulkuvaylia ja pihoja eivatka piittaa ohjeista. Paikkojen ylldpitdjaa se
harmittaa ja aiheuttaa kustannuksia. Opittavaa olisi monilla. Tallaisten vierailijoiden jalkia on
jouduttu kevaan aikana toistuvasti siivoamaan. Olisi helppo noudattaa sdantoa “minka tuot,
sen viet”ja "jata paikat vahintaan yhta hyvaan kuntoon, kuin tullessasi’ ettd seuraavankin
olisi mukava tulla.

Yhdistyksen tulevia tapahtumia on suunniteltu aktiivisesti. Monia "juttuja” tulee, retkia, pyo-
rdilyja, melontaa, kyykkaa, polkujuoksua ym. Seuraile ilmoitteluja, sos.mediaa, lehtid, kysele,
ota yhteytta! Kdyta Outamajan mahdollisuuksia Lapissa! Se on hieno paikka, eika maksa
paljoa! Palataan normaaliin arkeen! Kylla se siita!

Seppo T.



In Memoriam
Mikkelin Latu ry:n puheenjohtajat

Eino Pénnié 26.8.1932 - 20.3.2020 Leo Turunen 5.11.1936 — 27.3.2020
pj. 1985 - 1990 pj.1997 - 1998

Kuluneen kevaan korona-aikaan osui kahden Mikkelin Latu ry:n toimintaan merkittavasti
vaikuttaneen latulaisen ja puheenjohtajan poistuminen joukostamme. llman Eino, "Epe”
Pénnidn ja Leo, "Lepi”Turusen aktiivista ja idearikasta vuosikymmenten mittaista toimintaa
moni asia yhdistyksessa olisi toisin tai puuttuisi kokonaan. Latupirtin syntymiseen Tattalan-
lammen rannalle molemmat ovat merkittavasti vaikuttaneet ideoimalla ja organisoimalla
asioita. Perinteiset Soihtuhiihto ja Susiniemihiihto ovat vuosikymmenten ajan talvisin
liikuttaneet mikkelildisia. Molemmat ovat olleet organisoimassa ja johtamassa myos lukuisia
muita merkittavia tapahtumia. Suomen Ladun Leiripdivat jarjestettiin onnistuneesti Lepin
johtamina, samoin erdvalluksen SM-kisa ja erdamelonnan SM. Lepi oli hyva organisoija, val-
takunnallisestikin merkittava. Olihan hdanen vastuullaan Mikkelin Kalevankisatkin, missa han
oli jarjestelytoimikunnan puheenjohtajana.

Ikansa liikkuneina ja liikunnallisen eldamantavan omaksuneina kaverukset ja ystavat Lepi ja
Epe olivat vannoutuneita Lapinkavijoita niin kesalla kuin talvella. Molemmat myds johtivat
yhdessa ja erikseen lukuisia retkia ja kouluttivat nuoria retkeilyn ja luonnon saloihin. Lapin
vaellukset olivat odotettuja tapahtumia niin osallistujille kuin vetdjillekin. Kummankin
asiantuntemusta kdytettiin monissa paikoissa hyvaksi. Bussimatkoille Epe loihti monenlaisia
pienia ajanvietteita ja leikkimielisia kisoja. Molemmat tunsivat hyvin Lappia eri puolilta. Saa-
riselkd muodostui vuosikymmeniksi kummallekin alkutalven "korkeanpaikan leiriksi’; missa
hiihtokausi aloitettiin. Kausi lopetettiin liki 40 kertaa Kilpisjarven kevaisilla hangilla.

Kummallekin tuli elonkaaren loppu, kuin olisivat senkin yhdessa sopineet.Vain viikko j&i
valia. Kaksi merkittavaa latulaista, kunniapuheenjohtajaamme, on nyt joukosta pois. Ehkdpa
he seuraavat omilta paikoiltaan rakkaan harrastuksensa ja yhteisonsa maallista menoa taalla
"alakerrassa” Kiitokset vuosikymmenten ystavyydestd, yhteisista harrastuksista ja latulaisuu-
desta kummallekin!

4 Seppo Tiihonen



MIKKELIN LATU ry

KESAKUU
ma 1.6.klo 18

tiistaisin klo 18
keskiviikkoisin
to4.6.klo 13

pe 19.-su 21.6.

ke 24.6.klo 18

la 27.6.klo 10-

HEINAKUU
ke 1.7.klo 9 -

la11.7.-su 12.7.

la11.7.klo 10 -

ke 15.7.klo 10-

ti 21.-ke 22.7.
la25.7.klo9-
pe 31.7.-2.8.

ELOKUU

pe 7.-su9.8.

la 8.8.klo 10 -

TAPAHTUMIA KESA-JOULUKUU 2020

(muutokset mahdollisia, jopa todennakaisial)

MAANANTAIPYORAILYT alkavat ja jatkuvat koko kesan
Suur-Savon aukio Puistokatu 3

Kyykkd/petanque Rantakyldn kentalla pelataan koko kesa
Latupirtti jaseniston kaytossa talkoillaan ja lopuksi saunotaan

Senioripyodrdilykausi alkaa ja jatkuu torstaisin koko kesan lahto
Urheilupuisto Anni Swanink. 3

Latupirtti jaseniston kaytossa

VUOSIKOKOUS Latupirtilla
Hallitus klo 16.
Kahvit klo 17.alkaen

Koko perheen pyoraseikkailu
Lahtopaikka Kasarmialueen Tykkipuisto

Retki Mekaanisen Musiikin Museoon ja Orinoron rotkolle (Varkaus-
Leppadvirta) Lahto Maaherrankadun turistipysakilta

Kesén PITKA pyéraily Haukivuoren ja Virtasalmen
suuntaan. Lahto torilta Klo 8!

Pydrdillen puolipdivaretki Rantakyldaan ja Otavaan
1ahto torilta

Patikkaretki Painalluksen Poluille Suomenniemelle
Lahto Mikkelipuiston parkkipaikalta

Melontaretki Puulalle
Kokopdivan mittainen pydraretki Ristiinaan lahtd torilta

Retki Patvisuon kansallispuistoon Lieksaan

Savo-Karjalan Latualueen kesapaivat Lieksan Ruunaalla
Suomen Ladun Frisbeegolfin SM-kisat Lieksassa

puolipdivaretki pydraillen Visulahteen

la22.8.klo 11-15 Rakastu retkeilyyn-kiertue rantautuu Urpolanlammen rantapuistoon

la22.-23.8.

Eramelonta-Jotos Mantyharjulla



la29.8.klo 13- Nuku y6 ulkona Latupirtilla

SYYSKUU
Lentopallovuorot kdynnistyvat
su6.9.klo9- Retki Repovedelle
ma 7.9.klo 18  Pyordilykauden pdatos Latupirtilla
ti 8.9.klo 18-20 lltapalaretki kera iltasadun Kalevankankaalla
la12.-1a19.9. Ruskamatka Luostolle

ma 21.9.klo Sauvakdvelykauden avaus; Tuomo Jantunen
Kutsu paattajat ulos -ilta tapahtumapaikka: Kalevankangas

su26.9.klo9-  Retkeilykauden paatosretki Orrainpolulle Savitaipaleelle
Iahto Mikkelipuiston parkkipaikalta

LOKAKUU
ti 6.10.klo 18-20 lltapalaretki kera iltasadun Pitkdjarven laavulla
Pimeepatikka

Savo-Karjalan latualueen syyspaivat
Suomen Ladun syysliittokokous

MARRASKUU

ti 3.11.klo 18-20 lltapalaretki kera iltasadun Tuulentien laavulla
Mikkelin Latu ry syyskokous

JOULUKUU

ti 1.12 klo 18-20 lltapalaretki kera iltasadun Laajalammin laavulla

tiedote 1/2021 ilmestyy

VUOSIKOKOUS

Maaliskuulta siirtynyt yhdistyksemme vuosikokous pidetdan keskiviikkona 24.6.2020
klo 18. Latupirtilla. Tavanomaisten vuosikokousasioiden lisaksi kokouksessa kasitel-
Iaan toisen kerran sadantdmuutosta, joka mahdollistaa nykyisen yhden vuosikokous-
kdytannon muuttamista kahden kokouksen kaytantoon.

Tuttuun tapaan kahvittelemme ennen kokousta klo 17.alkaen ja kokouksen jalkiloylyt
saunassal

Tervetuloa!
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PYORAILYKAUSI 2020

Kuluva vuosi on poikkeuksellinen monella tavalla.Vahaluminen talvi rajasi hiihtoharrastusta ja
monen kohdalla sukset vaihtuivat polkupydradn. Nyt, kun valtiovalta alkaa pikkuhiljaa purkaa
kokoontumisten ja tapahtumien rajoituksia, voimme mekin alkaa palata tuttuihin kuvioihin.Toki
reagoimme muuttuviin tilanteisiin niiden edellyttamalla tavalla.

Maanantaipyorailyt

niin peruslenkkien kuin leppoistenkin osalta aloitimme virallisesti 1.kesdkuuta klo 18. tuttuun
tapaan Suur-Savon aukiolta Puistokadun puolelta. Kesén vaihtuessa syksyyn viimeinen maa-
nantaikokoontuminen on 7.9. Latupirtilld perinteiseen tapaan.

Alustava suunnitelma reiteista

22.6. Parkkilan kierros 40 km
29.6. Hasantien lenkki 40 km
6.7. Loukee-Roitto 55 km
13.7.  Paajalantien lenkki 40 km
20.7. Tuomiojantien lenkki 45 km
27.7. Elamanlahde-Inkarila 50 km
3.8. Hiirola-Vehmaskyla 45 km
10.8. Sepén Kievari 45 km
17.8. Loytd-Taavelintie 45 km
24.8.

31.8.

7.9. Pyorailykauden pdatos Latupirtilld 35 km.

Kauden aikana muutokset reiteissa mahdollisia mm. teiden kunnon ym. olosuhteiden mukaan.
Leppoisten lenkkien ohjelma muotoutuu osallistujien toiveiden ja kunnon mukaan.
Pyorailykypara on pakollinen kaikilla Mikkelin Ladun jarjestamilla matkoilla.

Vastuuhenkil6t: Jarmo Petdja 050 336 2708 jarmo.petaja@pp1.inet.fi
leppoisilla lenkeillda Anja Marttila 040 745 99 65 anjakaarina.marttila@gmail.com

Senioripyorailyt

kdynnistettiin to 4.6. Heti ensimmaiselld kerralla mukaan léhti 16 pyorailijaa!

Joka torstai klo 13 polkaisemme matkaan Urheilupuiston Anni Swanin kadun puoleiselta
parkkipaikalta. Pyorailyt jarjestetdan yhteistyossa VeloSaimaan ja Essoten kanssa. Naillakin
lenkeilla pidemman ja vauhdikkaamman lenkinkin vaihtoehto toteutuu.Tavoitteena on viime
kesan malliin pyo6railla tutustumaan eri kohteisiin kotikaupungissamme.

Keséan pitka pyoraily 11.-12.7.2020 Haukivuori-Virtasalmi

Kilometrikisa

Vuosittaiseen tapaan valtakunnallinen kilometrikisa poljetaan 1.5.-22.9.2020.
Joukkueen nimi: Pyorélla padstaan

Osallistumiskoodi: mapy2020

Joukkueeseen voi liittya osoitteessa: http://www.kilometrikisa.fi/teams/join/



Reitti:
Mikkelin tori -
Kalvitsa - Narila /
Vuorenmaa -
Virtasalmi -
Haukivuori - Mikkeli

Lahto la 11.7.2020
klo 8.00 Mikkelin
torilta

Yopyminen
mahdollista 10
hlolle Haukivuorella

1 1 -“' 1"2-7-2020 Huoltoauto
PYORAILYRETKI

pyoriilijoiden

HAUKIVUORELLE —

Mikkelin Latu jarjestaa pyorailyretken
Haukivuorelle. Lahto Mikkelin torilta 11.7.2020
klo 8:00.

YHTEYSHENKILO

Reitti on tasoltaan vaihteleva. Kalvitsa — Narila
valisella osuudella asfalttivaurioita. Reitilla myos

sora/hiekkaosuuksia. g il o

puhelinnumero:
Kokonaismatka 140 — 150km 044 539 1341




KULTTUURIPERINTOA TUTUKSI PYORAILLEN

Viime kesan tapaan pydrdilemme yhteistydssa Mikkelin kaupungin kulttuuritoimen
ja Mikkelin oppaiden kanssa mielenkiintoisiin kohteisiin. Tdna kesdna on luvassa nelja
retked.

Lauantaina 27.6. Koko perheen pyoraseikkailu. Lahto Kasarmialueen Tykkipuis-
tosta klo 10.

Retken kohteina Urpola, asuntomessualue, hiidenkirnu ja Kenkavero. Tervetulleita mu-
kaan ihan kaikki, mutta alle 9-vuotiaiden toivotaan osallistuvan yhdessa aikuisen kanssa.
Omat evaat mukaan!

Retki kestaa osallistujamaarasta riippuen 3-4 tuntia.

Lauantaina 11.7.lahdemme torilta klo 10 puolipdivaretkelle Rantakyldan ja Ota-
vaan.

Reitin varrelle osuvat mm. Pitkdjarvi, Orijarvi, Sokkala, Rantakyld, Otavan Opisto, kouluti-
la.Vanhamadentien ja Lentokentdntien kautta palataan takaisin.

Lauantaina 25.7. teemalla Suomen sota ja vanrikki Stahlin tarinat suuntaamme
koko paivéan retkelle Ristiinaan. Lahto torilta jo klo 9! Ristiinalaiset voivat liittya
mukaan omalta toriltaan klo 11.

Reitti kulkee Moision kautta Ristiina kirkonkylalle, missa tutustutaan mm. Ristiinan kirk-
koon ja Brahen linnan raunioihin.Takaisin palataan mm. Puntalan, Léydén ja Porrassal-
mentien kautta. Paivan aikana on mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen, mutta
myds omia evaitd kannattaa ottaa mukaan.

Lauantaina 8.8. polkaisemme torilta klo 10 puolipdivaretkelle Visulahteen.
Reittimme on Saksala-Paukkula-Lahemaki-Visulahti-Tertti- kalmisto- Rokkala.

Osallistuminen retkille on maksuton. Omia evdita ja etenkin juomista on syytd varata
mukaan. Me latulaiset vastaamme pydrailyosuuksista ja Mikkelin oppaiden Helena
Partanen opastuksista. Retkille osallistumiseen ei vaadita ilmoittautumista vaan mukaan
voi tulla saapumalla Idhtopaikalle. Pyordilytahti pidetaan rauhallisena. Kaikilla retkilla on
kyparapakko. Matkaan lahdetaan sadvarauksella.

Mahdollisiin kysymyksiin
reittien osalta vastailee
Anja puh.040 745 99 65.




KESAN ja SYKSYN 2020 RETKEILYSUUNNITELMA

Retkeilykauden avauksena pieni, mutta uuttera joukko suuntasi la 6.6. Anttolan
Hiidenmaalle. Haasteellisessa maastossa sad suosi muutamia sadepisaroita lukuunot-
tamatta. Vai olivatkohan hikipisaroita....?

Mekaanisen Musiikin Museo ja Orinoron rotko

Téaman kesan aikana suositellaan matkailua kotimaassa
lahiseutuihin tutustuen. Me aloitamme ke 1.7. matkaamalla
Varkauteen ja Leppavirralle. Aamupadivalla tutustumme
Varkaudessa Mekaanisen Musiikin Museoon opastetulla kier-
roksella. Museo on tdynna mekanisen musiikin laitteita, jotka
soittavat musiikkia Mozartista Lady Gagaan.

Matka jatkuu Leppavirralle patikoimaan n.7 kilometrin mit-
tainen lenkki, jonka kohokohtana on Orinoron rotko, Savon
seitsemads ihme. Rotkolla on pituutta rutkasti yli 100 metria ja
sen reunat kohoavat parhaimmillaan yli 15 metrin korkeuteen.
Reitin varrelta 16ytyy tulistelupaikka evéstauolle.

Matkaamme pikkubussilla, johon voimme ottaa mukaan 20 henkil6a.

Matkan hintaan 40 eur sisdltyy bussimatka ja museon paasymaksu. Osallistujat
huolehtivat omista evaistaan itse.

Matkanjohtaja Jorma Kurri (jor.kurri@gmail.com)

IImoittautumiset Anjalle 26.6.2020 mennessa: anjakaarina.marttila@gmail.com tai 040
74599 65

Painalluksen poluille Suomenniemelle

Kesan toinen keskiviikkoretki suuntautuu Suomenniemelle 15.7. Kauriansalmen
Maisematornin maastossa on valittavissa erimittaisia polkuja. Talle retkelle varustau-
dumme omin evdin ja kimppakyydein. Lahdemme Mikkelipuiston parkkipaikalta klo 10.
Paikallisoppaaksi saamme Outi Kaurian. Lisatietoja Jussilta puh.0500 237 530 (juhani.
siiskonen@surffi.fi)

Retki Patvinsuon kansallispuistoon Lieksaan pe-su 31.7.-
2.8.2020

Lahde mukaan tutustumaan Patvinsuon kansallispuistoon
Lieksaan! Viikonlopun aikana suositun retkeilykohteen maise-
mat ja pitkospuut tulevat tutuiksi ja hyvalla onnella I1dydamme
my®ds hilloja.

Majoitumme Pielisen Ladun hallinnoimassa Méakikankaan
kdampdassa, teemme porukalla ruokaa ja saunomme ja viet-
amme kaiken kaikkiaan mukavan viikonlopun erdmaisemissa!
Matkamme taittuu Liukkosen Markon turvallisessa kyydissa.
Mukaan mahtuu 25 henkilda ilmoittautumisjarjestyksessa. Matkan hinta kokonaisu-
udessan on 100 eur sisdltdaen matkan, majoituksen ja ruokailut. Hinta edellyttaa 25
lahtijaa.

Lisatietoja Anjalta, jolle myds ilmoittaudutaan anjakaarina.marttila@gmail.com

Voit tutustua Patvisuon kansallispuiston reitistdon esim. retkipaikka.fi/patvinsuonkan-
sallispuisto tai luontoon.fi -sivuston kautta.
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Suomen Ladun valtakunnallinen
Rakastu retkeilyyn -kiertue ran-
tautuu Mikkeliin Urpolanlammen
rantapuistoon lauantaina 22.8. klo
11-15.

Elokuuhun mennessa olemme jo
tehneet useita retkid ja toivottavasti
olemme saaneet retkeilyjalat vipat-
tamaan. Nyt saamme lisaa tietoa,
mihin vield kannattaa suunnata ja
mitd pakata mukaan.

Tervetuloa retkeilemaan, kokeilemaan varusteita ja kuulemaan, mista 16ytyy mainioita
merkittyja reitteja. Mukana on varustevinkkeja myos yon yli retkeilyyn. Urpolassa vi-
erahtda mukavasti lauantaipaiva opastetulla luontoretkelld ja Suomen Ladun yhteistyo-
kumppaneiden tarjontaan tutustuen unohtamatta meidan iki-ihania lettuja kahvin tai
mehun kera.

Seuraa tdman tapahtuman tiedotteita eri kanavista. Siiskosen Jussi toimii paikallisena
"pomona”ja haneltd [0ytyy vastaukset kysymyksiisi puh.0500 237 530 tai juhani.siis-
konen@surffi.fi

Nuku y6 ulkona la 29.8.2020 Latupirtilla
Suomen Luonnon paivana 29.elokuuta kokoonnumme Latuplrtllle nukkumaan yoén
ulkona. Lauantai-iltapdivan ja illan . 3 -
aikana vapaamuotoisen ohjelman
lomassa on mahdollisuus yksin tai
yhdessa tehda kavely Hyvinvointi-
polulle mielen maisemiin. Paikal-
listen yritysten retkeilytuotteiden
esittelyyn tarjoamme mahdollisu-
uden.Toki saunomme, nautimme
kodan tunnelmasta.... Latupirtilta
on saatavilla pienta korvausta
vastaan lauantaina niin suolaista
kuin makeaa ja sunnuntaiaamuna
aamupala. Lettuja paistellaan ilman
euroja.

Jotta osaamme varautua hyvin,
toivomme ennakkoilmoittautu-
mista viimeistdan 26.8.yhdyshenkil6llemme Pia Hamaldiselle joko puh.044 539 1341 tai
birhoo@gmail.com

Repovedelle su 6.9.

Kevaalta peruuntunut Repoveden retki toteutuu syksyisissa
maisemissa. Nyt pddsemme maastoon Lapinsalmen uuden sil-
lan kautta. Matkaamme bussilla, joten mukaan mahtuu lahes
50 retkeilijaa.

Tarkemmat tiedot aikataulusta ja hinnasta ym. tulee myéhem-
min niin nettiin, instaan, facebookiin kuin Kaupunkilehteenkin.
Toki aina voi kysya Anjalta, jolle myds ilmoittaudutaan.




litapalaretket kera iltasadun!

Milta kuulostaisi iltapala nautittuna ulkona luonnon helmassa ja iltasatu kannon
nokassa syksyisen metsdn sdestdessa? Tervetuloa kokemaan kanssamme! Tarkoitus
on kaikessa yksinkertaisuudessaan lahtead ulos iltapalalle nuotion ddreen. Retkelle ei
tarvitse ilmoittautua etukdteen, vaan mukaan voi ldhted, jos perheen tilanne sen sallii.
Iltapalat vain reppuun ja syksyillan pimetessa otsa- tai taskulamput ja heijastimet mu-
kaan.

Hyddynnamme ldhialueen laavuja niin, etta kdvelymatka ei ole pienillekaan liian pitka.
Perilla jokainen syd ja grillailee evdansa omaa tahtia. Ohjelmassa voi olla myds pieni
leikki tai luontoon liittyva tehtava. Kun kaikki ovat sydneet, on vuorossa iltasatu.
Paluumatkalle voi ldhted omaan tahtiin. Tavoite on, ettd klo 20 mennessa kaikki ovat
kotimatkalla.

Syksyn iltapalaretket toteutetaan tiistaisin:

ti 8.9. klo 18 Kalevankankaan laavu; kokoonnumme Raviradantien P-paikalle (kuntoi-
luvélineiden laheisyydessa

ti 6.10. klo 18 Pitkdjarven laavu

ti 3.11.klo 18 Tuulentien laavu

ti 1.12.klo 18 Laajalammin laavu (joulutulet?)

Lisdtietoja kertoilee Anneli Aarniosalo puh.040 737 8394

RUSKARETKI LUOSTOLLE viikko 38 (12-19.9.2020)
Vuotuinen ruskamatka on tdna vuonna tarkoitus suun-

nata Pyha-Luoston kansallispuiston alueelle.
Viikon aikana patikoimme eri mittaisia reitteja ja mahdol- o
lisuus on toki halutessa myds yopya luonnossa. Viikon

ohjelma valmistuu kunhan tieto reissun toteutumisesta
vahvistuu.

Majoitus on varattu 45 henkil6lle Lapland Hotels Luosto-
tunturista ja kuljetus Linjakas Oy:ltd. Kahden hengen perushuone + matkat kustantaa
noin 620 eur. Buffetaamiainen, puolihoitopaivallinen, kylpylan ja kuntosalin vapaa
kayttd aukioloaikojen puitteissa kuuluu hintaan.

Tasta reissusta kiinnostuneet, ottakaa jo nyt yhteytta Anjaan, jotta pystytaan kartoit-
tamaan lahtijoiden maaraa ja tarvittaessa tarjoamaan paikkoja myds muille latuyhdi-
tyksille. Rahaa kerdtaan vasta, kun matka on varmal! Viestit Anjalle anjakaarina.marttila@
gmail.com tai 040 745 99 65.

Kauden paatosretki Orrainpolulle Savitai-
paleelle su 26.9.

Aktiivinen retkeilykautemme paattyy Savitai-
paleen Orrainpolulle. Monelle tdama kohde on
uusi tuttavuus. Orrainpolun reitin pituus on n.
10km. Reitillda on muutamia vaativia nousuja
kallioisille vuorille, joilta sitten aukeavat
upeat ndkymat Kuolimolle.Reissu tehdaan
kimppakyydein ja omin evdin lahtopaikkana
Mikkelipuiston parkkipaikka aamulla klo 9.
Tastdkin lisatietoja Jussilta.
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MELOMAAN, MELOMAAN

Ihan niin kuin kaikkien muidenkin lajien harrastajat
ovat joutuneet jarruttelemaan paasya harrastuksen-
sa pariin, myds melojat ovat innokkaasti odotelleet
tilaisuutta paasta porukalla vesille.

Vuotuinen melontaretki Puulalle jarjestetaan
21.-22.heindkuuta. Viime vuosien kommenttien
perusteella on jalleen odotettavissa elamykselliset
kaksi paivaa vesilla.

Retken yhdyshenkilona toimii Irma Makkonen, jolle
ilmoittautumiset pe 17.7.2020 mennessa. Kerro
samalla melontakalustosi tilanne ja mahdolliset
tarpeet. Irmalta myds lisdtietoja retkesta osoitteesta
irma.makkonen@gmail.com

Melomaan péadsee porukassa myos 22.-23. elokuu-  Kuva Puulalta; Irma Makkonen
ta.

Tuolloin Suomi Meloo jarjestdaa ensim-maisen Eramelonta-Jotoksen Mantyharjulla
ikddnkuin korvaamaan kesakuun alussa peruuntunutta perinteistd Suomi Meloo -ta-
pahtumaa. Kdy tutustumassa eramelonta.fi -sivustolla aiheeseen. Meidén melonnan
yhdyshenkildmme Antti Toivanen kertoo my&s mielellddn tapahatumasta osoitteessa
antti.m.toivanen@gmail.com tai puh.040 823 0621.

SAUVAKAVELYN UUDET TUULET

Olemme harrastaneet sauvakavelya jo vuosikaudet
ja todenneet lajin hyvdksi kuntoilumuodoksi. Aikoi-
naan sauvakavely oli ennen kaikkea syksyn lilkuntaa
hiihtokauteen valmistautuessa. Nykyisin laji on suo-
sittu kaikkina vuodenaikoina ja kaikilla keleilla.

Maanantaina 21. syyskuuta kokoonnumme Kale-
vankankaalle klo 18 kuulemaan ja kokeilemaan la-
jin uusia tuulia. Tuomo Jantunen ja Tahko Pihkala
-seura starttasivat kiertueelle jo viime vuonna ja nyt
he saapuvat Mikkeliin.

Illan parituntisen aikana sauvakavelyn asiantuntijat
kertovat sauvakdvelyn uusista terveystutkimus-
tuloksista, esittelevat hyvia harjoitteita, ohjaavat
oikeisiin kavelytapoihin ja lopuksi kdvelldan porukal-
la Kalevankankaalla yhteinen iltalenkki. lltaan ovat
tervetulleita ihan kaikki. Omat sauvat mukaan, toki
lainasauvoja I1dytyy. Pddsymaksua ei perita.

Saan mukainen ulkoiluvarustus paalle ja liikkeelle kohti Kalevankangasta!
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Samaisena iltana toivomme my6s mahdollisimman monen kaupunkimme viranhaltijan
ja luottamushenkildn tulevan matkaan mukaan. Kutsumme PAATTAJAT ULOS ja illan
aikana juttelemme heidan kanssaan liikkunnan ja lilkkuttamisen ajankohtaisista asioista
kotikaupungissamme.

AJATUKSIA ALUEYHTEISTYOSTA

Mikkelin Latu ry kuuluu Savo-Karjalan latualuee-
seen, jonka toiminta-alue kattaa suurimman osan
itdisesta Suomesta aina Kajaaniin saakka. Kovin
paljon tavallinen jasen ei aluetoiminnasta varmaan
ole kuullutkaan. Ehka tuorein yhteistyokuvio oli La-
pin hiihtoviikko 2020, joka sitten karahti koronaan.
Monet ovat kyselleet jo ensi talven hiihtoviikon koh-
teita, joihin voisi ilmoittautua taman vuoden malliin.
Kaksi kertaa kuitenkin riitti, uutta vapaaehtoista ensi
vuoden jdrjestdjdksi ei ilmaantunut. Nyt sitten kysy-
taankin latualueen yhteistyon perdan nimenomaan
tiedottamisen osalta.

Ensi talvelle on suunnitteilla Lapin viikkoja ja ajatuk-
sia latualueen kautta tiedottamisesta heratellaan.
Latualueen toimintaan voi lahted tutustumaan
vaikkapa alueen kesapaiville Lieksan Ruunaalle 7.-9.8.2020.

Ristiinan Rinkan puheenjohtaja Helena Turkki toimii Savo-Karjalan latualueen viliai-
kaisena alueyhdyshenkilona.

Suomen Ladun FRISBEEGOLFIN MESTARUUSKISAT jarjestetdan alueen kesadpaivien
kanssa samaan aikaan 8.8.2020 Lieksan Timitran hiihtokeskuksen alueella.Jos nyt
innostuit osallistumaan, soittele vaikkapa Anjalle, niin hoidellaan ilmoittautumiset
eteenpain!

TALVEN 2021 REISSUSUUNNITELMAT

"Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” - sanonta ei kylla toteutunut menneen talven
lumilla. Jaatiin totaalisesti lahtokuoppiin ja Lapin huippuhankia katseltiin vain kuvista.
Me emme lannistu, vaan suuntaamme uusiin haasteisiin. Ensi talvelle on suunniteltu ja
majoituksia varattu seuraavasti:

Martinselkosen Erdkeskus

Viikolla 8 on tarkoitus lahted muutamaksi paivaksi erdmaahan hiihtamaan ja laskip-
yordilemaan. Martinselkosen Erakeskus |6ytyy Suomussalmelta aivan Vendjan rajan
tuntumasta. Erdkeskuksesta voi myds hiihtda Hossaan tai painvastoin.

Majoitus on alustavasti varattu 10 hengelle. Jos nyt innostut kohteesta, ota yhteys
Anjaan!
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LAPPIIN!!!

Akaslompolo viikolla 14 (4.-10.4.2021)

Varauksia tehty Lapland Hotels Ylldaskaltioon n. 40 henkil6lle timan vuoden hinnoilla
ja Lomakeskus SEITAAN on varattu 4 kpl 4 hengen mékkeja. Niista ei ole vield hinta-
tarjousta tullut.

Lapissahan tilanne pysahtyi kertaheitolla maaliskuussa ja monen yrityksen henkildsto
on ollut lomautettuna ja he palailevat pikku hiljaa t6ihin, joten tarjouksetkin tulevat
véhitellen.

Saariselka viikolla 15 (10-17.4.2021)

Majoitusvaraus on tehty Holiday Club Saariselan hotelliin, mutta lopullinen tarjous vield
puuttuu.

Talle reissulle on ajatus ottaa mukaan myds KIILOPAALLE halauavia omatoimimatkaa-
jia.Suomen Latuhan aloittaa jasentarjoukset noihin aikoihin ja niitéd kannattaa hyo-
dyntaal

Kun ndistd matkoista tarkempia hintatietoja saan, laitetaan ne nettiin ja muihin sahkoi-
siin viestimiin. Lapin hiihtoviikosta kiinnostuneiden kannattaa kylla jo nyt olla yhtey-
dessa Anjaan, koska paikat varmasti menevat. Sen verran toiveita ensi talven reissuista
on taman talven peruuntuneen latualueen hiihtoviikon tiimoilta tullut. Ensi talvena ei
jarjesteta latualueen yhteista hiihtoviikkoa.

Tiedottamisen haasteista
Monesti meiltd kysytdan, ettd mista sita tietoa toiminnastamme oikein 16ytyy... Se on
hyva kysymys, jonka eteen joudumme taman tasta pohtiessamme, miten saamme mah-
dollisimman monelle tiedon tulevista tapahtumista. Pyrimme koko ajan kehittamaan
tiedottamista niin sahkdisissa viestimissa kuin perinteisesti lehtien palstoilla. Jatkossa
lehti-ilmoittelu tullee painottumaan Mikkelin Kaupunkilehteen, joka jaetaan varhais-
jakeluna laajasti niin Mikkelissa kuin [ahikunnissakin. Mikali lehti ei keskiviikkoisin sinua
tavoita, voit lukea lehden sdhkdisen version tai kauppareissulta ottaa paperiversion
matkaan mukaan.
Aina voi soittaa, pysayttaa kadulla, laittaa tekstiviestejd, sahkopostia meille latulaisille.
Tamaén tiedotteen kansilehden sisdpuolella on luettelo eri toimintojen yhdyshenkil6ista
ihan sitd varten, etta he tietavat oman sektorinsa toiminnasta parhaiten. Pidetaan siis
yhteytta!
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Soihtukdvely (hiihto) talvella 2020.

N

Pirtilléi 21.1.2020.
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Mikkelin Ladun ilmainen

POLKUJUOKSUKOULU

heina-elokuu 2020

Starttipaketti lajiin - tule, tutustu ja ihastu

Polkujuoksukoulun harjoitukset jdrjestetaan vuonna

2020 Kalevankankaalla. Harjoitusten alussa on lyhyt ’xu'rmuu--uaub_uu

teoriaosuus, joka pidetaan Kalevankankaan koulun

auditoriossa  (Raviradantie 16, 50100  Mikkeli). o
Mikkeli

Kaytannon osuudessa tukeudutaan Kalevankankaan
monikayttoreittiin ja sen lahiymparistoon.

ABIC Privaiire bAikel

HUOM! koronarajoitukset huomioidaan! D

Pvm Harjoitus Teema Huom!

Lajiesittely ja

297. | Aloitus jokamiehenoikeudet

Esitellaan lyhyesti tarkeimmat varusteet

Tekniselld polulla juokseminen

5.8. | Juoksutekniikka | Juurakko ja kivikko (Emolanjoen varsi)

12.8. | Juoksutekniikka Il Alamaki Vanhan hyppyrimden montun alue

19.8. | Juoksutekniikka Ill | Ylamaki Vanhan hyppyrimaen montun alue

26.8. | Varusteet Varuste-esittely Monikayttoreitti
www.mikkelinlatu.suomenlatu.org/tapahtumat www.facebook.com/mikkelinlatu

Keskiviikkoisin klo 18 alkaen

Tervetuloa!
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Polkujuoksutapahtumat kesakaudella 2020

Mikkelin Ladun polkujuoksuohjaajat ideoivat vuoden 2020 kevaaseen uuden Touko Cup
—polkujuoksutapahtumasarjan, jonka jarjestelyista olisi vastannut Mikkelin Kilpa-Veikot. Maaliskuussa
suunnitelmat olivat jo valmiina sponsorikyselyineen ja reittisuunnitelmineen, mutta koronaepidemian
vuoksi tapahtumasarja paatettiin siirtaa kevaaseen 2021.

Tulossa on kuitenkin tana syksyna ainakin yksi Mikkelin Ladun jarjestama polkujuoksutapahtuma,
joka on samalla osa Suomen Ladun valtakunnallista Tutustu polkujuoksuun —kiertuetta. Kiertue
toteutetaan yhteistydssa Suomen Ladun jasenyhdistyksien kanssa yhteensa 11 paikkakunnalla elo-
syyskuun aikana.

Mikkelissa polkujuoksukiertueen tapahtuma jarjestetdan Kalevankankaan maastossa 3.9.2020.
Aloitusaika alustavasti klo 17, tarkennukset ja kokoontumispaikka ilmoitetaan kesan aikana Mikkelin
Ladun nettissivuilla: https://mikkelinlatu.suomenlatu.org/

Tutustu polkujuoksuun on matalan kynnyksen tapahtuma, jossa paasee kokeilemaan polkujuoksua
ohjaajan opastuksella. Tavoitteena on, ettd tapahtuman osallistuja oppii perusasiat polkujuoksun
harrastamisesta, Hanna Okkonen Suomen Ladusta kertoo. Ohjaajan vetamalla yhteislenkilla paasee
turvallisesti tutustumaan polkujuoksuun soveltuvaan paikalliseen metsareittiin. Yhteislenkin vauhti on
rauhallinen ja sen yhteydessa tehdaan lajinomaisia harjoitteita. Polkujuoksussahan ei ole nimesta
huolimatta pakko juosta koko ajan.

Tapahtumassa on mahdollisuus testata ja lainata Hoka One One -polkujuoksukenkié lenkin ajaksi.
Tutustu polkujuoksuun -tapahtumiin ovat tervetulleita uusien polkujuoksijoiden ohella myos
kokeneemmat harrastajat. Varustus: sddanmukaiset ulkoliikuntavarusteet ja vaihtosukat.

Tutustu polkujuoksuun —tapahtuma on maksuton. Jarjestajind ovat Mikkelin Latu ja Suomen Latu.
Lisatietoja antavat:

Mikkelin Latu: Satu Soivanen, satu.soivanen@gmail.com, 040-7347788

Suomen Latu: Hanna Okkonen, hanna.okkonen@suomenlatu.fi, 045-1384928

P.S. Suomen Ladun Rakastu Retkeilyyn -kiertue rantautuu Urpolaan 22.8. (Rinnekatu 10, ranta-
alue).
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Ankkéiri hiihtokoulu.
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Ens:lumen latu, kum myos koko talven latu.
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Hippo mukana.

Seniorit jddilla.

SUOMEN LATU
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Neitvuoren valtiaat.

Retkeldiset tauolla Repovedella




Talkoissa. Pirtin kelirikkoa.
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Jaseneksi liittyminen
ja osoitteenmuutokset

Yksinkertaisimmin voit liittya tayttamalla liittymislomakkeen sivulta https://mikke-
linlatu.suomenlatu.org: Liity jaseneksi -kohdasta.

Asia hoituu my6s sahkopostilla jasensihteeri Jouni Kempille, jouni.kemppi@surffi.fi
tai ilmoittamalla tiedot Mikkelin Ladun hallituksen jasenelle.

Jasenmaksut vuodelle 2020: perheen ensimmainen (ainoa) jasen 25 euroa, per-
hejasenyys 35 euroa (sama osoite), nuorisojdsen (alle 20 vuotta) ja opiskelijajasen
(alle 29 vuotta)12 euroa, rinnakkaisjasenyys toisessa latuyhdistyksessa 12 euroa,
yhteiséhenkil6jasen 28 euroa.

Mikkelin Ladun jasenetuliikkeet ja yhteistydkumppanit:

CARLSON o Pirtin SUKS|-
SR ) STUDIO

AP ¥y
—PAHIEIGA- S
ULKOILEVAN IHMISEN ERIKOISLIKE S PO RTTA R I d
SAVILAHDENKATU 10, LAITISENKULMA
PALVELEMME MA-PE 10-18 JA LA 10-14
TERVETULOA TUTUSTUMAAN VALIKOIMIIMME! M

LUMME OPSurSaw (9
|

ENERGIA visitmikkeli

Suur-Savon Osuuspankki tarjoaa 250 euron alennuksen OP Kodin valityspalkkios-
ta, etu ei koske minimipalkkiota. Esitd jasenkorttisi asioidessasi OP Kodin toimi-
pisteessd. Suomen Ladun jasenena saat 5 kertaa vuodessa Latu ja Polku -lehden
sekda oman latuyhdistyksen tiedotteen 2krt/v. Alennuksia majoituksista saat mm.
seuraavista kohteista: Kiilopaan Tunturikeskus, Akumaja (Paistunturien erdamaa),
Yllasjarven Tunturihotelli, Ounasvaaran Lakituvat, Tunturikemi® (Jerisjarvi) ja
Kilpisjarven Retkeilykeskus. Alennuksia tulee myds Start-tarvikkeista (Startex Oy),
Bear&Water -tuotteista seka Karttakeskuksen ja Partioaitan tuotteista.
Tarkemmin http://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut
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Latupirtin vuokraukset:

Pirtti ja sauna
110 eur/vrk ei jasen, jasenille 80 eur/vrk .
Viikonloppu I
Pirtti ja sauna 200 eur ei jasen, jasenille
150 eur

Gps-laitteita vuokrattavana

5 eur/vuorokausi, 10 eur/viikonloppu,
15 eur/viikko.Vuokrattavissa myos
Lumikenkig, kavelysauvoja, telttoja,
rinkkoja, iglun muotti ym.Tiedustelut
Esko Piispa.

Latupirttia voi vuokrata myds lyhyemmaksi ajaksi esim. kokouksiin, erilaisiin juhliin ja ym
tilaisuuksiin.

Latupirtin tiedustelut ja varaukset: Anja Marttila 040 745 9965
anjakaarina.marttila@gmail.com.

Latupirtin osoite: Latupirtintie 32, 50670 Otava (navigaattori ei opasta perille
oikein, ajo Korpikoskentie 33 risteyksen kautta).

OUTAMAVJA 2020
OUTAMAJA LATULAISILLE

Outamajalla kaikkien vapaasti haetta-
via viikko 34 / 250 eur.

Kevaan 2021 hakuaika menossa
syyskuun loppuun.Viikot 5 / 250 eur,
11/350 eur, 17 / 250 eur ja 23 /150 eur
Kysy lisad matti.uimi@gmail.com

Tiedustelut ja hakemukset:
matti.uimi@gmail.com

Kayta hyvdksesi Outamajan viikkoja!

i W W W S T Y Wa e Wa Wa W Wa B T T g S W -

Mikkelin alueen laavut ja kodat julkaisu [6ytyy Google haulla: Mikkelin
alueen laavut ja kodat.
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Haluamme olla sinulle ja perheellesi

elintkainen kumppani.

Osuuspankki on paikallinen ja suomalainen, asiakkaiden omistama pankki.
Paatokset tehdaan taalla ja ne hyodyttavat omaa maakuntaamme.

Olemme turvallinen ja luotettava kumppani elamasi eri vaiheissa.
Suurissa ja pienissa tarpeissa. Opiskeluaikana, kodin tai mokin
hankinnassa, auton ostossa tai remontissa. Katso henkilokuntamme
yhteystiedot ja omistaja-asiakkaan mainiot edut osoitteesta:

www.op.fi/suur-savo. Tervetuloa meille!

Varaa aika katevasti verkossa www.op.fi

tai puhelimitse 0100 0500.
OP Suur-Savo @

Puhelun hinta 0100-alkuiseen numeroon: pvm/mpm



